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Ma@npata aréravenc
PpeokoPappéves oXoMKES AUNES Trou yeMiZouv Traidikd yéNa,
katvotpyta BiBMNa oe Bpavia Kat euxéc yia Mia kalh oxoMKh Xpovid!
Kafe dOivomapo, h kalnpeptvéThta Tne olkoyévetde opyavdvetat Kat
kdfe omiti avavedvetal. Méca amé to cookbook pac Oa Tapete
dpéokiec 1Béec yid StadopeTikée Bpe¢ ThC huépac. Ta TevTavéoTiud
Mac donut, Ta Muffin pe UANo kat To aMmeticah cake eivar IBavikée
OUVTAYEC yid éVd XopTdoTIKG TPWIVS Bekivhpa, Ta MToKoTAKIA Me
€Nid Kat Td Kouloupdktd e Tupl Ba yivouv To dyamhiévo ovak pikpdv
Kat MeydMav! H oue NeUKne cokoNdTde Me Kapapédd, To Couphé
ookoNdTd ppdoudd Kat h TolipTa He yépioh Trpahiva Ba Tdpouv amé éhn
TV olkoyéveld To aplaTelo TG amédaushe. To cookbook pac
UTIGOXETal v dvavedoel To KaBnpeptvd cac pevot kat th Siddeoh cac!
AvakalYTe TepIcooTEPEC CUVTAYEC €TL): g > | A
www.sintages-jotis.gr ' L VO NP
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; !' Muffins ue kapapeduéva UMa
i 8-10;eua¥la) Papeiapicva |

Yhkd yta Th ZUHH « 150 yp. (3/4 @A, toayiol) Zaxapn « 3 auyd « 170 yp. (1 2
@A, oayiov) Adelpi yia ‘Oes us Xpriceis MATHE « 7 yp. (1 Y2 kout.yAukol) Mnéikiv
Mdouvtep MATHE « Aiyn Buwﬁlo « 120 yp. (1/2 pAn. toayiod) Boltupo ydiaktos Yhkd
yla ctumble apuv&alou « 50 yp. (1/2 @A, toayioy) apdydano Asukd avdiato
ge Koppatdwkia « 40 yp. (1/3 eAitd, Toayiol) Aﬁsupl yia'Ofes us Xpnoeis MATHE « 40 \
(2 wout. oounas) Boutupo h papyapivn « 40 yp. (2 kout. colnas) Zaxapn  Aiyo addu Yhika yla Kapauem;xéva Hfmd
+ 300 yp. (1 Y2 pAd, toayiol) Zaxapn « 2 peydia npdoiva phia « 40 yp. (2 Kout. colnas) Boltupo i papyapivn.

Extéleon EtoipdZete tn Jopn: Aicdvete to Boltupo. Xtundre pe alppa oto pigep 6Aa ta unéioina uiikd péxpr va SnpioupynBel
pia opoidpopen ZUun kai npoaBétete Aiyo-iyo to Boltupo. Kapapeddvete ta pda: ta kaBapidete kai ta KOPete ot Aentés
(étes. Le éva Tnyavi pixvete tn axapn kal avakateUete atn pwtd péxpl va Aiwoel Kal va ndpel kaotavo xpwpa. MpoaBétete ta
pnia Kkai to BoUtupo Kal avakatelete. IPAVETE T wTIG Kal okenddete To Tyavi yia 15 Aentd. WinokdPete pepikés PETES Kal Ts
npoaBétete otn JUun. ZUPMVETE pe To pigep 6na ta uiika yia to crumble péxpl va SnpioupynBolv pikpoi aBdol. Mepilete ta
(popHaKIa péxpl ta 3/4 pe t JOpn, tonoBeteite pia @éta phiou, nacnadidete pe crumble kal Yhvete oe NnpoBeppacpévo polpvo
otous 170°C pe aépa yia 20 Aentd.

NOTHE
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Ntévate

NOTHYE

.

YNka - 50 Yp. (1/4 @A, toayiod) Boltupo i papyapivn « 1 kIAG (8 pAI, Toayiol)
AdeUpi yia ‘Ofes us Xpnhaeis MATHE « 350 yp. (1 3% @At toayiol) {axapn « 200 ml (1
@At toayioU) yana « 2 auyd « 1 kpdKos « 4 yp. (1 kout. yAukoU) Mnéikiv Méouvtep MOTHE
« 8 yp. (1/2 kout. counas) aldu « 1 gakeddk Mayid Zuypns MATHE « 4 yp. (1 % kout.
YAUKoU) TpILpévo poaxokdpudo « 4 yp. (1 Y2 kout yAukoU) kavéna « 3 Aftpa niéiaio yia Tydviopa.

EkTtéheoh Ndvee o BoUtupo Kal to agnvete va kpuwael. Xtundte Aiyo oto pigep Ta auyd Kai Tov kpdko, NPoaBETETE éva
@Ait¢avi toayiod Aledpr yia ‘Odes us Xpnoeis TIATHE, éva eAitddvi toayiod {axapn, tn Mayid Tuypns MNOTHE, to Mnéikiv
Ndouvrep MNATHE, to afdu, To pooxokdpubdo, Tnv Kavéla kai to yaia kai cuvexilete To xtinnpa otn xaundn taxdtnta yia 2-3
fentd. MNMpooBétete to Poutupo Kal ta avakatevete 6Aa padi. Xtundre pe pia E0Aivn koutdna péxpl va yivel To piyua agpdro,
npooBétete 1o undénoino adelpr Kkai avakatevete. Avoiyete tn {UpPn ndvw oe adeupwpévn enipdvela pe nAdotn. KoPete pe
Koundt aneupwpéva to oxnpa nou Bénete. Tnyaviete otous 190°C yia SUo Aentd and kdBe pepid. Avakatelete Tv unoéfoinn
{axapn pe Aiyn kavéna kai naonanidete ta vidvats. Av Bénete pnopeite va yapvipete pe Alwpévn KouBeptolUpa tns apeakeias
oas h pe kouBeptoUpa oe vipades.
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"% Ameticah cake

Yhkd yla KEIK - 200 yp. (1 @A toayiod) Bodtupo « 4 auyd « 40 yp. (2 Kout.
gounas) Zipém MAukddns MAOTHE « Aiyn Baviia « 130 yp. noupé gpéokou navidapio’
« 250 yp. (2 pAr, toayiov) Adedpi yia ‘Ofes us Xphoers MATHE « 7 yp. (1 %2 kout. yukoU)
 Mnémiv Méouvtep MATHE « 10 yp. (2 kout. yAukou) Kakdo MATHE Ykd yta Th
vé}lldﬂ « 400 yp. koflokUBa yAukid, kaBapiopévn oe koppdua « 200 yp. (1 @At
tcaylou) Zaxapn « Xupé and pioé Aepdvi » 15 yp. Zedativn FIATHE « 5 yp. (2 kout.
yAukoU) kavéia Yhikd yla Thv kpeua « 1 ouokeuaaia MATHE Créme « 150 yp. tupi kpépa « 100 yp. (2/3 (pﬁl( toayios)
. (uxupn dxvn « 1 pdrkenos Kpépa Zaxaponiaoukis pe yedon Tondkeik MNATHE « 500 ml (2 Y2 A, toayiol) yuﬁuYNKd yla To
dlpoT\'l « 50yp. (1/4 @A, toayiot) Zaxapn « 45 yp. (1/4 eAtZ. toayioy) vspoY)\le yla Th SIGKOG}lhdh « 1 pdkenos
KouBeptoUpa oe Itayodves MNAOTHE « ®polta enoxns.

NOTHE

Ektéleon Xwnére oto i€ep pe 10 olppa o Boltupo Kai tn {dxapn dxvn péxpl va agpatéwouv. MNpooBétete to Lipdni
I'ukddns MNATHE, tn Bavifia kKai ta auyd. MNpoaBétete tov noupé navidapiou kai pddis yivel pia opoidpopen pala npooBétete
otadiakd kai ta unénoina uAika. Moipddete th {Upn o 2 péppes nou avoiyouy, diapétpou 18-20 ek. kal Yrivete otous 160°C yia
25-30 Aentd. Badete tn Zedativn MNAOTHE oe éva pnoA pe Aiyo kpUo vepd. Bpddete tnv kofokuBa, T axapn Kal tov xupd Aepoviod
o€ PETpla pwud yia nepinou 15 Aentd. IPnvete th pwud kai npooBétete tn {efativn avakatetovtas va SiaduBei. Pixvete tn
YEHIon o€ pia oppa nou avoiyel, diapétpou 18-20 ek. kal TonoBeteite oto Yuyeio. Xtundte pe to adppua to MNATHE Creme, o tupi
Kpépa Kai tn Zaxapn dxvn péxpl va appatéyouy. MpooBétete to nepiexdpevo tou pakénou Kpépa Zaxaponiaoukins Tondkeik
MOTHE kai to yana kal cuvexidete to xtunnpa yia 5 Aentd. Bpddete tn Gxapn Kai To vepd yia to oiponi. KoPete ta kéik otn Yéon
Kkai TonoBeteite atnv miatéAa tn pia Bdon. Lipormddete, animvete 1o 1/4 tns kpépas, tonoBeteite tn Heltepn Bdon, aiponidlete
ka1 anAdvete tn yépion kofokuBas. BaZete tnv tpitn Bdan, aipomiddete, anAdvete to 1/4 tns kpépas, tonobeteite Tnv teAeutaia
Bdon kai aipomiddete. AnAddvete tnv undioinn Kpépa kal tonoBeteite to yAUKIoua ato Yuyeio. Aikvete tnv KouBeptolpa oe
Ytayéves MNATHE oe pnev papi kai nepixUvete to yAukd. Alakoopeite pe ta ppoUta enoxns.
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FouPNé Me CokohdTd Ppdould

Yhikd yla o 00¢1é » 250 yp. Xokondta pe yevon Ppdouna oe Itaydves MOTHE
« 275 yp. (1 5 A toayiol) Boltupo ydaktos « 220 yp. (1 @A, toayiod) Iaxapn « 4
auyd « 70 yp. (1/2 @A, toayiol) Adelpi yia ‘Ofes us Xpnaeis MAOTHL KoaKkiviopévo
Yhikd yla Th VKdVéZ « 200 ml (1 @A toayiol) kpépa ydnaktos « 20 yp. (2
Kout. oounas) péni « 190 yp. KouBeptotpa MAOTHE.

Fktéleon Midvete tn Tokoddta e yeuon @pdouna oe Ltaydves MNAOTHE Kai to fodtupo og pnev papi. Xtundte ta auyd pe tn
Jaxapn péxpl va appatéyouy. MpoaBétete tn Aiwpévn gokondta kai to Adelpi yia‘Ones us Xpnoeis MNATHE kai avakatetete
kafd. MoipdZete 1o piypa oe 6-7 Boutupwpéva poppdkia coudié Kai whvete atous 190°C yia 15-20 Aentd. Ma tnv ykavad:
Zeotaivete TNV Kpépa yanaktos, npoaBétete to péni kal tnv KouBeptoupa MNATHE Kal avakateUete péxpl va Yivel éva opoIOYEVES
yAdoo. ByaZete ta cou@ié and tov poUpvo kai ylaodpete pe to yAdoo.

NOTHYE




| Mouc \eukne gokohdTac
& Me Kapapéla Boutipou

Yhikd ytat Th MoUC - 300 yp. KouBeptoUpa Aeuriis Zokondtas MATHE « 100 ml (Y2
@AItg, toayiol) ydia « 500 yp. MATHE Créme « 1/2 Kout. yAukoU tqividep « 1 yp. AIkép
tpiavtdpuiio (npoaipetikd) « 10 yp. (1 pdreno) ZeAativn oe ®UAAQ MATHZ Yka yla

i To ctumble d}lUYSé)\oU « 300 yp. (1 2 @A toayiod) Boltupo ydaktos oe
Bepporkpacia dwpatiou « 300 yp. (1 Y2 @A taayiot) Matpn Zaxapn Fytro « 300 yp. (2 2 ¢Ar toayiod) apdydado oe notdpa « 1/2
kout. yAukoU Kavéna « 1/2 kout. yukoU t(”,thZepYNKé yla Thv ded}le’)d « 400 yp. (2 pArZ toayiod) Zaxapn « 170 yp. (3/4
@At toayiod) Boltupo f papyapivn « 400 ml (2 A, toayiod) kpéua yaAaktos.

EkTtéNeon Tia to crumble: Juuavete pe o Prepd ae xapnin taxUtnta 6a ta uAika péxpl va yivel to piypa pia pndia nou
Eeronndel ano ta toixcpata. AnAwvete tn Upn oe pia éppa pe oolata nou avoiyel SIap€tpou 22-24 eKATO0TMV Kal PAVETE O
npoBeppacpévo poupvo atous 140°C pe aépa yia 20 Aentd nepinou. Aprivete va kpuwael. Ma th pous: poudiadete ta PuAa
Zedartivns MNATHE o 2-3 koutadiés tns oolUnas vepo. Zeataivete to yana kal Siailete th poudiaopévn Zedativn. Aidvete thv
KouBeptoUpa Aeukins Lokondras MNOTHE oe pnev papi, npoaBétete o tdividep kai to AIkép Kal avakateUete. Xtundre to MATHE
Creme péxpl va POUCKWOE! Kal va appatéyel, NpooBétete tn Aeukn cokordta kal to ydda pe tn JeAativn Kal avVaKateUeTe.
ABeIGete Ty Kpépa otn PAppa Kkai th Badete oto Yuyeio va kpuwoel kald. Ma tnv kapapéia: Zeotaivete oe éva tydvi T
{axapn péxpl va ndpel akoUpo Kagé xpwpa. Bydlete and tn pwud, npooBetete 1o foltupo, avakateUete Kal aTo TEAOS PIXVETE
v Kpépa ydnaktos. Andcvete thv kapapéna ndvw and tnv naywpévn kpéua kal Bddete to yAUKIopa oto Yuyeio va naywoel
kand (3-4 cdpes). Eepoppdpete kai oepPipete.

NOTHYE




N Tolpta cokohdTdC Me yEMIoh
. % TrpdMvac

Lk Yhkd yla Tth 5&6 N < 1 pdreno Zokodta pe yedon Gpdouna oe Etaydves MATHE

« 70 yp. (1/3 @A, Toayiol) Boltupo i papyapivn « 3 kpdKous auyou « 4 aompddia auyol

- « 70 yp. (1/3 @A, toayiou) Zaxapn « 20 yp. (2 kout. counas) Adelp! yia'0ies Us X'pﬁosls

) TQTHE « 5 yp. Edopa noptokaniot « 10 yp. (2 kout. colnas) podpl padpo Yhka yia

ThV KpeMd - 1 pdreno Kpéua Zaxaponaaukiis pe yedon Mpadiva MATHE « 400 ml (2 pArd, toayiod) yada « 1 cuokeuaaia MOTHE

creme YMKd yla To V)édo « 5 yp. (3 puAAa) ZeAativn oe ®uAAa MATHE « 100 yp. (1/2 eAI. toayiol) Jaxapn « 75 yp.

KouBeptotpa MATHE « 15 yp. (2 Kout. colnas) Kakdo MATHE « 30 ml (6 kout. colnas) kpépa yaaaktos » 60 ml (1/4 @At toayiod)
vepo « Opdounes i Batdpoupa yia T Siakdounan.

NOTHYE

Ektéleon Niovere oe pnev papi tn Lokondta pe yelon ®pdouna oe Itaydves MAOTHE padi pe to Boltupo. MpoaBEtete to
poUp1 Kai To EUopa noptokanioy. XTundte Tous kpdKous Kal Tous NPOaBETETE OTo piypa tns gokondras, avakateUovias ndve otn
pwud. Xtundte ta aonpddia pe tn {dxapn va yivouv papéyka. MpooBétete Afyn and tn papéyka oto kataapondkl, to Alelpi yia
‘Ones us Xpnoeis MNATHE, avakatelete kai npodBétete kal tnv undioinn papéyka. TonoBeteite oe éva tayi pe Aadokonna, éva
1oépKi dlapétpou 24 ekatootwv, adelGete to piypa kai whvete atous 180°C yia 15-20 Aentd. AQrvete va Kpuwoel Kand.
Etoipadete tnv Kpépa Zaxapondaoukns pe yeuon Mpadiva MNOTHE obppwva pe ts odnyies tou pakédou. Xtundte ato pigep to
MATHE Creme péxpl va a@patéyel kai to avakateUete Pe tnv £toiun npadiva. AnAmvete tnv kpépa ndve and tn Baon kai Balete
v toUpta oto Yuyeio. Eroipddete to yAdoo: Bdlete ta ®UAAa Zedativns MNATHE va padakdoouv pe 2-3 koutadiés tns
oounas kpuo vepd. Aicovete tnv KouPeptoupa MAOTHE oe pnev papi. Ze katoapoddkl Bpadete to vepd pe tn {axapn, PEXpI va
apxigel To aipdni va naipvel eAa@pws kitpivo xpwpa. Mpoabétete t Aiwpévn kouBeptolpa, To Kakdo MNATHE Kai avakatevete.
Metd npoaBétete tn Leativn Kal avakateUete kand péxpl va Aidoel kal élos TNV Kpépa ydnaktos. Av éxete pniéviep xeipds
xtundte Aiyo to yAdoo yia va yuadioel. Aacdpete tnv Tolpta Kal diakoopeite pe ta gpouta.
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I TdPS oPwpo

F YNk - 400 ¥p- (3 % @A toayiol ) Adep yia ‘0fes us Xphoers MATHE « 130 ml (2/3
@AItg, toayiov) ydna « 2 pakendrkia Mayid Zuypns MATHE « 100 ml (1/2 @A, wayiol)
vepd « 5 yp. (2 kout. yAukoU) kavéda « 40 yp. (2 kout. counas) Zaxapn « 5 yp. (1/2 kout.
yAukoU) afdu « 20 yp. (1 kout. codnas) Boltupo h papyapivn 140 yp. (1 % @A,
toayloU) otagides EavBés.

Extéleon Zupodvete oto pitep pe tov ydvtdo 6Ma ta unikd péxpi va yivel n {Opn Aeia kal va EekoAndel and ta toixwpata tou
pnod. MpoaoBétete s atagides kal {updvete dAa 5 Aentd. Kaduntete tn 0pn pe pepPpdvn Kal TV aPAVETe va EeKoupaotei yia
pion wpa nepinou. KéPete pepides twv 70 ypappapiwv Kal Sivete To oxnua tns apedkeias oas. APNAVETe Ta ota@idoywpa oe
Zeatd pépos péxpl va dindaaiaatoulv oe 6yko. Ta aneipete pe ydaa n auyd kal yrvete oe npoBeppacpévo GoUpvo e aépa atous
180°C yia 20 Aentd nepinou.

NOTHE




NOTHE

Kouloupdkia e Tupl

YNk - 150 yp- (1 % @A, toayiol) Adedpi yia ‘Oes ts Xphaeis MATHE « 100 yp. (1/2
@At toayio) Boltupo paiakd « 1 kout. yAukol addu « 3 Kout. yAukoU Mnéikiv
Mdouvtep MATHE « 1 kout. yAukoU {dxapn « 3 kout. gounas ydna « 100 yp. péta tpippévn.

Fktéleon Avakatedere 1o Adelpi yia‘Odes us Xpnaoeis MAOTHE pe tn {axapn, o addu kai 1o Mnéikiv Mdouviep MATHE.
lMpoaoBétete to foutupo, To yana kal tn péta kal JUPKVETE PIE T XEPI PEXPI va Yivel pia pafakn {opn. Tnv kanuntete pe pepBpavn
Kal Tnv a@nvete va Eekoupaatei yia pioh wpa nepinou. Avoiyete tn JUun og Aentd gUNo ndvw oe adeupwpévo Ndyko Kal KoPete
otpoyyuid kounoupdkia. EnavaiapBdvete tn Siadikaaia péxpi va tefeiaoel n {Gun. Whvete oe npoBeppacpévo poupvo otous
200°C pe aépa yia 10 Aenta.

Tip Av Sev ta katavaicoete apéows Kal kpUGMOUV pnopeite va ta deatdvete yia 2 Aemtd otous 175°C.
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% Miokéta pe eMd Kat TrappeZava

Y\kd - 250 Yp- (2 @A, Toayiot) Adedpi yia ‘Ofes Ts Xphoers MNATHE « 125 yp. kanviatd
wpi « 150 yp. (3/4 @A toayiod) Boutupo h papyapivn « 6 yp. (1 kout. yAukoU) adu
« 10 yp. (1/2 Kout. oounas) Zaxapn « 15 yp. Kopv ®Adoup MATHE « 1/2 Kout. yAukoU
piyavn « 1/2 kout. yukoU minépi « 100 yp. efiés ae pobénes Wilokoppéves.

Extéheon Zupdvete 6ia ta uAika oe xapnAin Taxdtnta péxpl va yivel pia opoidpopen {Upn. Avoiyete tn Upn og Aentd euio,
KOBeTe pe éva koundt, TonoBeTeite Ta Uniokota oe tayi Pe avukoANNTIKG Xapti Kkal Phivete oe npoBeppacpévo @oupvo OTous
170°C yia 25 Aentd.

NOTHE




NOTHE

Kivod pe KoToToulo

Y\kd - 200 Yp. Aeuko Kivéa Fytro (Bpacpévo) « 1/2 viopdta « 1/2 aBokdvio « Aiyo
pdiviavé « Aiyo aidu « Aiyo minépi « 30 yp. (6 kout. dounas) xup6 Agpoviod « 20 yp.
(4 wout. gounas) xupd noptokaniou « 3 yp. todiBs (Npoaipetikd) « 30 yp. (6 Kout. counas)
/ efaiéiado « 200 yp. kotéroudo QiA£To.

Extéleon BpdZete to Kivoa Fytro oUpgpwva pe us odnyies tns ouokeuaaias. Widok6Bete tn viopdrta, to afokdvio Kai to
paiviavé kai ta npodBétete ato Ppacpévo Kivoa. ANatoninepmVete, NEPIXUVETE PE Tous XUPOUS Kal avakatelUete 6Aa ta uAika.
Ywrdpete 1o kotonouno pe to eAaiéAado Kai to agnvete o aiyavin pwtid va ynBei. KoBete to ginéto oe Nwpides. Le €va pnon,
BaZete 1o KiIvda Kal Tis Nwpides Koténounou kal oepPipete.

Tip Mnopeite va avukataotnoete 1o kotdrnouno pe colwpo h yapides.



